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ALUKSI

Eraana kesakuun iltapdivana silmiini sattui pihapuussa asusteleva
telkkdemo. Emo laskeutui pesdpuusta maahan ja kutsui poikaset
peraansa. Kun lentokyvyttomat poikaset olivat matkahtaneet alas,
emo johdatti ne veteen ja ohjasi poikueen ulapalle. Illansuussa ndin
emon palaavan rantaan yksin. Se oli vieroittanut jalkeldisensa kerta-
heitolla.

Telkanpoikasten vieroittamista johdatti emon vaisto. Ihmislapsella
ei sen sijaan ole yhta oikeaa biologista ikaa vieroittua vanhempiensa
ldheisyydesta, silla vaikka raskausaika on kaikkialla sama, lapset vie-
roitetaan eri kulttuureissa kovinkin eri aikaan. Joissakin luontoiskult-
tuureissa lapsi elda ensimmadiset elinvuotensa tiiviisti vanhempiensa
lahelld, nukkuu yot kasivarren etdisyydella ja kulkee pdivat aikuisen
vartaloon sidotussa kantoliinassa. Lansimaissa vieroitus ldheisyydes-
ta alkaa usein heti, kun napanuora on katkaistu.

Tama kirja kertoo lapsen kantamisesta kohdussa ja sen ulkopuo-
lella. Kirjan innoittajina ovat olleet monet naiset, jotka ovat valinneet
pitkan kantoajan. He ovat jatkaneet yhdeksan kuukauden pakollista
kantoaikaa jopa parilla kolmella vuodella lapsen syntyman jalkeen.
Naiset ovat aloittaneet yhteisyon kanssani useimmiten kantoaikansa
alussa, ensimmaisilld raskauskuukausilla. Viikko viikon jalkeen he
ovat ilmestyneet joogatunneilleni uusine tuntemuksineen. He ovat
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innostuneet lapsen kasvusta ja hammentyneet ruumiinsa muutok-
sista. He ovat olleet huolissaan vapautensa menettamisesta ja jannit-
taneet tulevaa synnytystd. Synnytyksen jalkeen naiset ovat palanneet
joogatunneille uupuneina ja onnellisina, lapsi rinnalle tai selkaan
kiedottuna.

Yhteistyo odottavien naisten ja pikkulasten ditien kanssa on
vakuuttanut minut siita, etta molemmat kantoajat ovat naiselle tar-
keita. Tarkeata on myos huolenpito omasta ruumiista, joka on nyt
myos lasta varten, onhan se kuin lapsen ensimmainen koti. Tama
kirja tarjoaa kantamista helpottavia, energisoivia harjoituksia, jotka
perustuvat joogaan. Harjoitukset keventavat raskausaikaa, valmista-
vat synnyttamaan ja antavat voimia synnytyksen jalkeiseen elamaan.

Raskaus koettelee rajoja. Kun nainen tekee omassa ruumiissaan
tilaa lapselle, mittasuhteet muuttuvat, kudokset venyvat ja rytmi
hidastuu. Muodonmuutos vie voimia. On etsittava uusia tapoja liikkkua
ja levata. Joogan levolliset venytykset ja hengitysharjoitukset helpot-
tavat raskausaikaa. Ne syventavat hengitysta, vahentavat vasymysta
ja vahvistavat kipeytyvaa selkaa.

Joogaharjoittelu parantaa stressin- ja kivunsietokykya ja on siten
hyva tapa valmistautua synnyttamaan aktiivisesti. Aktiivisuus synny-
tyksessa on ennen kaikkea kykya kuunnella omia tuntemuksiaan ja
taitoa reagoida kipuun hengitykselld, aantelylla ja liikkeella. Vaikka
se ei vie kipua pois, se helpottaa synnyttajan oloa ja edistaa synnytyk-
sen kulkua. Tallainen aktiivisuus ei valttamatta ole luontaista. Se on
asenne, jota on hyva opetella.

Synnytyksen jalkeen mikaan ei ole ennallaan. Perheeseen on
tullut uusi ihminen, joka tarvitsee lampoa ja sylia vield pitkdaan synty-
mansa jalkeen. Menneina aikoina aiti sitoi lapsen vartaloonsa pitkalla
liinalla ja kantoi tata mukanaan kaikkialle. Syli oli lapsen turvallisin
ja lampimin paikka ja kantaminen oli didille ainoa tapa liikkkua pai-
kasta toiseen. Elintason kohoamisen myota lapsen kantoaika kutistui
yhdeksaan kuukauteen, eika edes tata nahda tarpeellisena niissa
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tulevaisuuden visioissa, joissa keinokohtu on korvannut raskauden.

Yksin sangyssaan makaava lapsi oppii tyytymaan vahaan. Varhain
vieroitettu lapsi vapauttaa myos aidin hoivaamisesta tuottavampiin
tehtaviin. On kuitenkin kysyttava, tarjoaako varhainen vieroitus tyy-
dyttavan eldmanalun lapselle tai tyydyttavan alun aitiydelle. Ehkapa
aiti ja pikkulapsi tarvitsisivat toistensa laheisyytta pitempaan kuin
kulttuurimme sallii.

Pikkulapset vastustavat yleensa danekkaasti varhaista vieroi-
tusta vanhempiensa laheisyydesta. Myos yha useammat aidit ovat
havahtuneet huomaamaan, etta lapset vieroitetaan kulttuurissamme
kovin aikaisin. Kun naiset ovat alkaneet hoivata lasta lahellaan, he
ovat huomanneet, ettei tiiviin siteen lapseen tarvitse rajoittaa elamaa.
Painvastoin, se voi olla mitd suurin ilon ja mielihyvan lahde. Kun aiti
hoivaa pikkulasta ldhelldan, han ottaa lapsen osaksi omaa elamaansa
yksinkertaisella ja taloudellisella tavalla. Sylista tulee lapsen elaman
keskipiste, eika aiti tarvitse avukseen valtavaa lastentarvikevali-
koimaa. Samalla &iti sdastaa myos voimiaan, silla kun han nukkuu
lapsen lahella, hanen yoheraamisensa yleensa vahenevat. Lapsen
kantaminen liinassa on taas katevaa ja helpottaa liilkkumista. Lahella
hoivattu lapsi on usein tyytyvainen lapsi. Han on vanhempiensa sylissa
kotonaan kaikkialla, laheisyyden, lammaon ja keinuvan liikkeen sylei-
lyssa.



